ACTIVITES HIVERNALES

(POUR TOUS)
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LOISIRS ET CULTURY

AY
gAS-SAGUEN
HIVER ET PRINTEMPS
2025

MUSIQUE

(POUR TOUS)

ECOLE DE musSIQUE

Liew : Centre commundutaire La Petite Ecole de L'Anse-

ECOLE DE GLISSE
Mont-Edoudrd (L'Anse-Saint-Jean)
info@montedouard.com

p

£

e Cours Privés et semi-lorivés

?

* Cours de groupe pour enfants

. PROGRAMME FREERIDE POUR LES JEUNES
. SKI

. TELEMARK

. PLANCHE A NEIGE

Saint-Jean
Contact: ecoIedemusiquedubassaguenaj@gmo\i|.com

e Cours privés
¢ De janvier a avril

. GUITARE

 UKULELE . BATTERIE
. BASSE

. VIOLON Ene

. PIANO :

Pour les enfants

LES SPORTS D'HIVER INTERIEURS

Lieu : Aréna Roberto-Lavoie (Petit-Saguenay)
Contact : Manon Landry
Cultwe@petit-saguenaj.com

PATINAGE LIBRE

HOCKEY LIBRE

JEUNES SPORTIFS

PATINAGE ARTISTIQUE LIBRE

o Eveil musical (3-4 ans)
Touche-a-tout (5-7 ans) initiation aux

EN MOUVEMENT

instruments a cordes, percussions et +
encore!

(POUR TOUS)

LA CHAMBARDE

Gabriel Lévesque :
Lieu : Petit-Saquenay T

Contact : Iiondansfovet@ko‘tmail.éo?ﬁ
# 418-290-2737

JIVIITSV

DIFFERENTS
GROVPES D'AGES

Liew : 294, Vieux Chemin, Saint-Félix-d'Otis
Contact: lachambarde@gmail.com - 418-540-0221
e Cours privés
o Possibilitées de cours a domicile

. GUITARE
« MANDOLINE

Jessi Milliard

. VIOLON TRAD
. GUITARE BASSE
. GUITARE ELECTRIQUE

(16 ANS ET +)

ZUMBA Lieu: Saint-Félix-d'Otis

Contact : 581-235-2048
DANSE ‘lt'uc‘e' ?ao’cho taire L tit
5 RYTHMES ieu : Centre commundutdire La Petite

Ecole de L'Anse-Sdint-Jean
Contact : lucie_daolio@hotmail.com
#438-270-7401

DE FEVRIER A JUIN

Liew: LABAIE Transport en dutobus

COURS DE
NATATION

(5-10 ANS)

a partir de Petit-Saguenay
Contact : # 418-290-1790
madridnebergevin@csrsaquendy.qc.ca
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LES ACTIVITES
INTERGENERATIONNELLES

LES ARTS = | (e

LIGVE DE POCHE CORHOLE +

LIGVE DE SAC DE SABLE

Lieu : Centre communadutaire et des loisirs
de Riviere-Eternite

Contact : loisirs@riviere-eternite.com.

(12 ANS ET +)

BASEBALL POCHE

Lieu : Centre communautdire La Petite Ecole
de L'Anse-Saint-Jean

Contact : noémie.morin@lanse-saint-jean.ca

(12 ANS ET +)

ARTS ET EXPRESSION DE SOI _
Cynthia Ratté By
Découverte de soi au travers de difféerents médiums
d'arts visuels

e Cours individuels ou de 2 personnes (enfants et
adultes) - mateériel inclus
Liew : L'Anse-Saint-Jean
Contact : #418-272-2299

BINGO

Lieu : Centre commundutdire La Petite Ecole
de L'Anse-Saint-Jean

Contact : noémie.morin@lanse-saint-jean.ca

(12 ANS ET +)

COURS D'AQUARELLE

Emmanuelle Riviére
 Cours de groupe (4 personnes) niveau débutant
e Cours de groupe (5 personnes) niveau intermédiaire
matériel inclus

FEVRIER-MARS

Lieu : L'Anse-Saint-Jedn
Contact : emmol4i|lus’cm‘tion@gmail.com

@ CINECLUB DU FJORD

PROJECTION 3éMmE VENDREDI DV mOIS$
Lieu : Centre communautdire La Petite Ecole
de L'Anse-Saint-Jean
Contact : Visitez la Page Facebook du Ciné-Club!

LES BIBLIOTHEQUES

Saint-Félix-d'Otis
Edifice municipal
Mercredi de 13h a 16h
ET de 18h a 20h

Petit-Saguenay
Sous-sol de I'Eglise
* Mardi de 13h30 a 15h
e Jeudi de 18h a 19h30

Riviére-éternité
Ecole Marie-Médiatrice
* Mardi de 13h & 15h o Lundi de 13h & 15h30
o Mercreo(i de 18"\. a 19"\30 ° MEYCVGOH 0{2 18i‘\ a ZOL\

Casse-téte tous les mercredis soir

L’{\nse-Saint-Jean
Edifice municipal

IMPROVISATION THEATRALE

Marie Lévesque et Catherine Nault

Lieu : Centre commundutdire La Petite Ecole de
L'Anse-Saint-Jedn A PARTIR DE MI-JANVIER

Contact : levesque_marie@hotmail.com

(16 ANS ET +)

ESPACE JEUNES

“l
Maison des jeunes du Bas-Sag *sf;":,f&%,,
Transport collectif offert entre les villages -->
L'Anse-St-Jean

Pour en savoir lolus # 418-272-2294

Soirées jeunesses

Local du groupe d'dctions communautaires santé
bénévoles de Ferland-et-Boilleau
Pour en savoir Iolus: GACSB # 418-676-2349

YOGA (POUR TOUS) @ @ @ @ @

Elisabeth Kandler
Lieu : L'Anse-Saint-Jean
Contact : eliso\betk.goga@ho’cmail.com | 418-272-3416

POUR LES ENFANTS  (4-12 ANS) N‘.‘aﬂ

- <
Club d’explorateurs @'@'
Au Grand Air e Grand iy

Lieu : A la forét école de Saint-Félix-d’otig == *m
Contact : Info@augrandaireducation.org

www.dugrandair.ca A PARTIR DE JANVIER

Camiille Jobin
Lieu : L'Anse-Saint-Jedn
mariecamomille@hotmail.com | 418-815-5593

Jessica Beaulieu-Lecompte

Lieu: Saint-Felix-d'Otis

Possibilité de Yoga prénatal et parent-bébé sur demande
Contact : jessica_lecomte@hotmail.com | # 514-821-1370

Cette progro\mmo\tion vous est
présentée par le comite Loisirs et
Culture du Bo\s-So\guendy.’
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