
Programmation

loisirs et              

MUSIQUE

BAS-SAGUENAY

HIVER ET PRINTEMPS 

ACTIVITÉS HIVERNALES

2025

ÉCOLE DE GLISSE
Mont-Édouard (L’Anse-Saint-Jean)
info@montedouard.com 

Cours privés et semi-privés
Cours de groupe pour enfants

ÉCOLE DE MUSIQUE
Lieu : Centre communautaire La Petite École de L’Anse-
Saint-Jean
Contact: ecoledemusiquedubassaguenay@gmail.com

(POUR TOUS)

Cours privés 
De janvier à avril

Pour les enfants
Éveil musical (3-4 ans) 
Touche-à-tout (5-7 ans) initiation aux
instruments à cordes, percussions et +
encore!

LA CHAMBARDE
Lieu : 294, Vieux Chemin, Saint-Félix-d’Otis
Contact: lachambarde@gmail.com - 418-540-0221

Cours privés 
Possibilités de cours à domicile

GUITARE
MANDOLINE 
VIOLON TRAD
GUITARE BASSE 
GUITARE ÉLECTRIQUE                        

(POUR TOUS)

LES SPORTS D'HIVER INTÉRIEURS

Lieu : Aréna Roberto-Lavoie (Petit-Saguenay)
Contact : Manon Landry
              culture@petit-saguenay.com 

PATINAGE LIBRE
HOCKEY LIBRE
JEUNES SPORTIFS
PATINAGE ARTISTIQUE LIBRE

PROGRAMME FREERIDE POUR LES JEUNES
SKI
TÉLÉMARK
PLANCHE À NEIGE

GUITARE
UKULELE
VIOLON 
PIANO  

BATTERIE 
BASSE
BANJO  

EN MOUVEMENT

Gabriel Lévesque 
Lieu : Petit-Saguenay
Contact : liondansforet@hotmail.com 
             # 418-290-2737 

JIUJITSU

Jessi Milliard 
Lieu: Saint-Félix-d’Otis
Contact : 581-235-2048 

DIFFÉRENTS
GROUPES D'ÂGES

Lucie Daolio
Lieu : Centre communautaire La Petite
École de L’Anse-Saint-Jean
Contact : lucie_daolio@hotmail.com
#438-270-7401 
 DE FÉVRIER À JUIN

(16 ANS ET +)

ZUMBA

DANSE 
5 RYTHMES

COURS DE 
NATATION

Lieu :              Transport en autobus
 à partir de Petit-Saguenay 
Contact :  # 418-290-1790
marianebergevin@csrsaguenay.qc.ca  

LA BAIE

(5-10 ANS)

(POUR TOUS)
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Projection 3ème vendredi du mois
Lieu : Centre communautaire La Petite École
         de L’Anse-Saint-Jean
Contact : Visitez la Page Facebook du Ciné-Club!

Lieu : Centre communautaire et des loisirs
         de Rivière-Éternité
Contact : loisirs@riviere-eternite.com.

(12 ANS ET +)BASEBALL POCHE 
Lieu : Centre communautaire La Petite École
         de L’Anse-Saint-Jean
Contact : noémie.morin@lanse-saint-jean.ca

BINGO (12 ANS ET +)
Lieu : Centre communautaire La Petite École
        de L’Anse-Saint-Jean
Contact : noémie.morin@lanse-saint-jean.ca

LIGUE DE POCHE CORHOLE  +
LIGUE DE SAC DE SABLE  

(12 ANS ET +)

LES ARTS

Cynthia Ratté
Découverte de soi au travers de différents médiums
d’arts visuels

Cours individuels ou de 2 personnes (enfants et
adultes) - matériel inclus

Lieu : L’Anse-Saint-Jean
Contact : #418-272-2299 

Marie Lévesque et Catherine Nault
Lieu : Centre communautaire La Petite École de 
         L’Anse-Saint-Jean
Contact : levesque_marie@hotmail.com 

Maison des jeunes du Bas-Sag

ESPACE JEUNES

Transport collectif offert entre les villages -->
L’Anse-St-Jean
Pour en savoir plus # 418-272-2294

YOGA (POUR TOUS)

Camille Jobin
Lieu : L’Anse-Saint-Jean 
mariecamomille@hotmail.com  | 418-815-5593 

Jessica Beaulieu-Lecompte
Lieu: Saint-Félix-d’Otis
Possibilité de Yoga prénatal et parent-bébé sur demande
Contact : jessica_lecomte@hotmail.com | # 514-821-1370 

L’Anse-Saint-Jean  
Édifice municipal

Lundi de 13h à 15h30
Mercredi de 18h à 20h 

Rivière-Éternité 
 École Marie-Médiatrice
Mardi de 13h à 15h 
Mercredi de 18h à 19h30

Saint-Félix-d’Otis  
Édifice municipal

Mercredi de 13h à 16h
ET de 18h à 20h Soirées jeunesses

Local du groupe d’actions communautaires santé
bénévoles de Ferland-et-Boilleau
Pour en savoir plus:  GACSB # 418-676-2349   

À PARTIR DE JANVIER

Club d’explorateurs 
Au Grand Air
Lieu : À la forêt école de Saint-Félix-d’Otis
Contact : Info@augrandaireducation.org
www.augrandair.ca 

POUR LES ENFANTS (4-12 ANS)

Petit-Saguenay 
Sous-sol de l’Église
Mardi de 13h30 à 15h
Jeudi de 18h à 19h30

Emmanuelle Rivière
Cours de groupe (4 personnes) niveau débutant
Cours de groupe (5 personnes) niveau intermédiaire
matériel inclus

Lieu : L’Anse-Saint-Jean
Contact : emma4illustration@gmail.com

LES ACTIVITÉS
INTERGÉNÉRATIONNELLES

LES BIBLIOTHÈQUES

Casse-tête tous les mercredis soir

CINÉCLUB DU FJORD

ARTS ET EXPRESSION DE SOI

COURS D'AQUARELLE FÉVRIER-MARS

IMPROVISATION THÉÂTRALE

À PARTIR DE MI-JANVIER

(16 ANS ET +)

Élisabeth Kandler
Lieu : L’Anse-Saint-Jean
Contact : elisabeth.yoga@hotmail.com | 418-272-3416 

Cette programmation vous est
présentée par le comité Loisirs et

Culture du Bas-Saguenay!
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